
arissimi Parrocchiani e Amici nel Signore, 
ho voluto scegliere per questo numero del notiziario il titolo: “NOI, siamo Chiesa in 
cammino!” per ricordarci la bellezza e la responsabilità di essere Chiesa e Comunità 
che cammina incontro al Signore vivendo la quotidianità in mezzo alle speranze, le 

gioie, le angosce e le preoccupazioni. 
 Mi sono ritornate in mentre le parole della Costituzione Gaudium et spes del Concilio Ecumenico 
Vaticano II: «Le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce degli uomini d’oggi, dei poveri so-
prattutto e di tutti coloro che soffrono, sono pure le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce 
dei discepoli di Cristo, e nulla Vi è di genuinamente umano che non trovi eco nel loro cuore». 
Anche la nostra comunità parrocchiale, favorita dalla sua storia, cerca di creare un clima fami-
liare e accogliente per fare spazio a tutti e ciascuno. 
Abbiamo vissuto nelle scorse settimane le elezioni del Consiglio Pastorale Parrocchiale di cui 
troverete spiegazioni nelle pagine successive, ci apprestiamo poi a iniziare il tempo della Qua-
resima caratterizzato da numerose iniziative (il programma è all’interno di questo notiziario), 
la festa del nostro compatrono San Gabriele dell’Addolorata e poi il tempo della Pasqua, culmi-
ne della vita di ogni cristiano. 
La nostra comunità è vivace, tante persone che vengono da altre realtà lo riconoscono, ed io 
come vostro Parroco e pastore sono grato anzitutto al Signore e poi a ciascuno di voi. Non sono 
parole di circostanza, ma espressioni pronunciate prima di me dal grande Apostolo San Paolo 
che scrive alla comunità dei cristiani di Tessalonica:   

«Mai infatti abbiamo usato parole di adulazione, come sapete, né abbiamo avuto intenzioni di cu-
pidigia: Dio ne è testimone. E neppure abbiamo cercato la gloria umana, né da voi né da altri, pur 
potendo far valere la nostra autorità di apostoli di Cristo. Invece siamo stati amorevoli in mezzo a 
voi, come una madre che ha cura dei propri figli. Così, affezionati a voi, avremmo desiderato 
trasmettervi non solo il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita, perché ci siete diventa-
ti cari» (1Tes 2,4-8). 

 

È con questi sentimenti che vi esorto a camminare nell’unità e nella perseveranza, con un cuore 
solo e un’anima sola. Abbiamo tante occasioni per ritrovarci a condividere la preghiera: la Santa 
Messa quotidiana (in alcune parrocchie, per mancanza dei sacerdoti non c’è questo dono e questa 
disponibilità), l’Adorazione Eucaristica del giovedì, la Santa Messa domenicale incontro atteso 
nella nostra settimana e tante altre iniziative e possibilità di metterci a servizio.  
Non rinunciamo a queste occasioni per sentirci, ma soprattutto per ESSERE comunità in cam-
mino che con determinazione guarda al Signore e costruisce ogni certezza e ogni speranza su 
di Lui, con Lui e per Lui. 
 

don Filippo, parroco di Coldirodi 

C
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IIIlll   NNNUUUOOOVVVOOO   CCCooonnnsssiiigggllliiiooo   PPPaaassstttooorrraaallleee   PPPaaarrrrrrooocccccchhhiiiaaallleee   
 
Le “elezioni” 
Il giorno 29 del mese di Gennaio 2023 alle ore 18.00 nei lo-
cali parrocchiali della Parrocchia di San Sebastiano in Coldirodi 
alla presenza del Notaio Pio Cassese è avvenuto lo spoglio 
dell’urna contenente le schede elettorali per il nuovo Consiglio 
Pastorale Parrocchiale della nostra comunità. Sono state con-
teggiate 135 schede valide e 8 schede bianche. 
Nella tabella qui a fianco i risultati. 
Come comunicato, tra i candidati vengono scelti i primi 5 più 
votati: Di Gregorio Giuliano, Mazzocca Paola, Kanani Fortu-
nato, Bertone Romina, Dusi Pier Andrea. 

 

I componenti del Consiglio Pastorale Parrocchiale 
Accanto ai cinque candidati eletti dalla comunità ci sono di diritto anche i rappresentanti dei 
gruppi parrocchiali e di alcune fasce di età: 

 Suor Mala (superiora delle suore Sorelle Missionarie di Maria) 
 Bertone Romina (catechisti) 
 Bertone Silvia (coro parrocchiale) 
 Casella Serena (genitori e gruppo “Erba voglio”) 
 Proto Simona (Caritas parrocchiale) 
 Rusca Romano (terza età) 
 Squartecchia Anna (animazione “diversamente giovani”) 
 Ticozzi Valerio (Consiglio Affari Economici) 
 Varini Anna (oratorio ragazzi) 

 

I componenti del Consiglio Affari Economici Parrocchiale 
Insieme al Consiglio Pastorale Parrocchiale, in ogni Parrocchia deve esserci in Consiglio Affari 
Economici che ha il compito di impegnarsi a determinare i lavori urgenti per le strutture della 
Parrocchia, le spese da affrontare e la redazione del bilancio parrocchiale che ogni anno deve 
essere presentato alla Curia Vescovile per rendere trasparente l’amministrazione della Parrocchia. I 
membri del Consiglio vengono scelti direttamente dal Parroco: Bertone Romina, Bertone Silvia, 
Geom. Crespi Gianni, Saba Ersilia, Scasso Marilena, Ing. Ticozzi Valerio, Vezovio Anna.   
 

Siamo grati a tutte le persone che si sono rese disponibili. Insieme a coloro che fanno 
parte di questi organismi parrocchiali, ci sono tante altre persone che nel silenzio e 
nell’umiltà si impegnano e donano tanto tempo per la nostra comunità con generosa 
dedizione e autentico spirito di servizio. Grazie proprio a tutti!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62 voti Di Gregorio Giuliano 

54 voti Mazzocca Paola 

48 voti  Kanani Fortunato 

46 voti  Bertone Romina  

35 voti  Dusi Pier Andrea 

31 voti  Squartecchia Anna 

24 voti  Scasso Marilena 

20 voti  Varini Anna 

19 voti Casella Serena 

14 voti Rusca Romano 

MAI da soli… 
 
La nostra Parrocchia, grazie al prezioso aiuto di alcu-
ni volontari, vuole favorire anche l’aggre-gazione dei 
nostri nonni a cui vogliamo bene! 
Ogni MARTEDÌ dalle 15.00 alle 17.30, presso i locali 
dell’ex centro anziani in piazza San Sebastiano, sarà 
possibile trascorrere un po’ di tempo insieme con un 
buon caffè, condividendo ciò che ognuno può porta-
re da case e un po’ di bella compagnia. 

 
Condividendo la felice intuizione di San Giovanni Bo-
sco, anche la nostra Parrocchia si prende cura dei 
più piccoli. 
Ogni SABATO dalle 15.00 alle 17.00, presso i locali 
dell’ex centro anziani in piazza San Sebastiano, 
vengono organizzati varie attività ludiche per i nostri 
bimbi accompagnate dalla preghiera e dalla meren-
da. NON MANCATE!!! 



Notizie dalla Caritas parrocchiale
 

I primi di novembre si sono conclusi i cinque incontri Caritas che avevano lo scopo di accompagnare i volo
tari nel delicato impegno dei centri parrocchiali. 
Anche la nostra parrocchia ha partecipato con due volontarie.
L’atmosfera degli incontri, svoltisi presso il Seminario di Vallecrosia, è stata accogliente ed informale.
È subito emersa l’importanza dell’ascolto da riservare a chi si presenta in cerca di aiuto, ascolto ed 
senza mai dimenticare, quando accogliamo l’altro, la presenza di Dio in noi così come il sapere riconoscere 
Dio nel povero. 
L’ora serale, quando la stanchezza della giornata preme, non favorisce l’ascolto tuttavia l’alternarsi dei relatori 
e la brevità degli interventi hanno mantenuto viva l’attenzione. Interessante la testimonianza di aiuto a ca
biare vita dato ad un alcolista, non tanto per quello che è stato fatto, seppur degno di merito, quanto per la 
fierezza dei protagonisti che oltre a trasme
sazione di essere pronti a ripetere l’esperienza.
Un altro ammonimento interessante è stato il sottolineare l
distribuzione viveri, mirando non a svuotare gli scaffali perché tanto gli alimenti ci sono, ma cercando di fare 
un servizio mirato. E si sottolinea l’ascolto, oltre al sacchetto l’ascolto, provando a conoscere le persone, a 
capire quale disagio si può celare dietro il loro bisogno 
ma per poterli indirizzare agli specialisti che possono veramente e concretamente aiutarli
Infine, un altro pensiero su cui riflettere: 
chiuso, ristretto dove qualcuno comanda ma cerco di essere un 
pervisione del parroco. L’idea è che la Caritas parrocchiale non è solo i due o tre volontari che la gestiscono, 
ma è pronta ad allargarsi.                                                                                                      
 

La nostra CARITAS PARROCCHIALE
piazza San Sebastiano ed è aperta ogni 15 giorni il 
le persone bisognose consegnando un po’ di spesa (generi alimentari a lunga scadenza).

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I Cavalieri del Graal
Un proposta per TUTTI i nostri ragazzi 

che vogliono vivere un’esperienza 
 

Il venerdì pomeriggio, tra le ore 14:45 e le 16:30, le 
nostre aule parrocchiali ospitano i “Cavalieri del Gr
al”, un’esperienza educativa nata dal carisma di don 
Luigi Giussani.  
Il gruppo, che è presente in molte città d’Italia, vede 
ragazzini delle medie guidati da alcuni 
tra i quali anche qualche insegnante, per speriment
re insieme che l’esperienza cristiana rende più grande 
la vita e più profonda l’amicizia. 
Ai canti e al confronto su temi vicini all’età, alla se
sibilità e all'esperienza dei ragazzi  segue un mome
to di compagnia nello studio. 
Gli orari sono i seguenti:  14:15, per chi ha necessità, 
pranzo al sacco in Parrocchia (nei locali in piazza S. 
Sebastiano) 
 14:45 inizio gruppo 
 15:15 studio 
 16:30 conclusione e merenda 
Questa esperienza è aperta a tutti, per informazioni 
rivolgersi al Parroco. 
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Notizie dalla Caritas parrocchiale
I primi di novembre si sono conclusi i cinque incontri Caritas che avevano lo scopo di accompagnare i volo
tari nel delicato impegno dei centri parrocchiali.  

parrocchia ha partecipato con due volontarie. 
L’atmosfera degli incontri, svoltisi presso il Seminario di Vallecrosia, è stata accogliente ed informale.

l’importanza dell’ascolto da riservare a chi si presenta in cerca di aiuto, ascolto ed 
senza mai dimenticare, quando accogliamo l’altro, la presenza di Dio in noi così come il sapere riconoscere 

L’ora serale, quando la stanchezza della giornata preme, non favorisce l’ascolto tuttavia l’alternarsi dei relatori 
vità degli interventi hanno mantenuto viva l’attenzione. Interessante la testimonianza di aiuto a ca

biare vita dato ad un alcolista, non tanto per quello che è stato fatto, seppur degno di merito, quanto per la 
fierezza dei protagonisti che oltre a trasmettere una sorta di gioia e di fraterna complicità hanno dato la se

esperienza. 
Un altro ammonimento interessante è stato il sottolineare l’attenzione da riservare alla persona, nei centri di 

do non a svuotare gli scaffali perché tanto gli alimenti ci sono, ma cercando di fare 
l’ascolto, oltre al sacchetto l’ascolto, provando a conoscere le persone, a 

capire quale disagio si può celare dietro il loro bisogno non per improvvisarsi psicologi o assistenti sociali 
ma per poterli indirizzare agli specialisti che possono veramente e concretamente aiutarli
Infine, un altro pensiero su cui riflettere: bisogna essere gruppo, fare gruppo. Quindi non creo un ambiente 

iuso, ristretto dove qualcuno comanda ma cerco di essere un centro aperto ad altri volontari
pervisione del parroco. L’idea è che la Caritas parrocchiale non è solo i due o tre volontari che la gestiscono, 

                                                                                          Simona Proto e Anna Varini

La nostra CARITAS PARROCCHIALE ha sede nell’ex locale della delegazione comunale in 
è aperta ogni 15 giorni il MERCOLEDÌ dalle 16 alle 17

le persone bisognose consegnando un po’ di spesa (generi alimentari a lunga scadenza).

I Cavalieri del Graal 
i nostri ragazzi  

che vogliono vivere un’esperienza VERA! 

Il venerdì pomeriggio, tra le ore 14:45 e le 16:30, le 
nostre aule parrocchiali ospitano i “Cavalieri del Gra-
al”, un’esperienza educativa nata dal carisma di don 

Il gruppo, che è presente in molte città d’Italia, vede 
delle medie guidati da alcuni  amici adulti, 

tra i quali anche qualche insegnante, per sperimenta-
re insieme che l’esperienza cristiana rende più grande 

Ai canti e al confronto su temi vicini all’età, alla sen-
segue un momen-

14:15, per chi ha necessità, 
(nei locali in piazza S. 

Questa esperienza è aperta a tutti, per informazioni 

Notizie dalla Caritas parrocchiale 
I primi di novembre si sono conclusi i cinque incontri Caritas che avevano lo scopo di accompagnare i volon-

L’atmosfera degli incontri, svoltisi presso il Seminario di Vallecrosia, è stata accogliente ed informale. 
l’importanza dell’ascolto da riservare a chi si presenta in cerca di aiuto, ascolto ed empatia 

senza mai dimenticare, quando accogliamo l’altro, la presenza di Dio in noi così come il sapere riconoscere 

L’ora serale, quando la stanchezza della giornata preme, non favorisce l’ascolto tuttavia l’alternarsi dei relatori 
vità degli interventi hanno mantenuto viva l’attenzione. Interessante la testimonianza di aiuto a cam-

biare vita dato ad un alcolista, non tanto per quello che è stato fatto, seppur degno di merito, quanto per la 
ttere una sorta di gioia e di fraterna complicità hanno dato la sen-

attenzione da riservare alla persona, nei centri di 
do non a svuotare gli scaffali perché tanto gli alimenti ci sono, ma cercando di fare 

l’ascolto, oltre al sacchetto l’ascolto, provando a conoscere le persone, a 
non per improvvisarsi psicologi o assistenti sociali 

ma per poterli indirizzare agli specialisti che possono veramente e concretamente aiutarli. 
. Quindi non creo un ambiente 

centro aperto ad altri volontari, sotto la su-
pervisione del parroco. L’idea è che la Caritas parrocchiale non è solo i due o tre volontari che la gestiscono, 

Simona Proto e Anna Varini 

ha sede nell’ex locale della delegazione comunale in 
MERCOLEDÌ dalle 16 alle 17 per aiutare 

le persone bisognose consegnando un po’ di spesa (generi alimentari a lunga scadenza). 



Quaresima 

 

LA PREGHIERA 


▪ 

▪ 

LE CENERI (mercoledì 22 febbraio)




IL NOSTRO VESCOVO ANTONIO 
PRESENTE TRA NOI

L’EUCARESTIA 
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Quaresima 2023 

 

LE CENERI (mercoledì 22 febbraio) 

IL NOSTRO VESCOVO ANTONIO 
PRESENTE TRA NOI 

 



IL DIGIUNO E L’ELEMOSINA





LA CONFESSIONE






 

E L’ELEMOSINA 

 
CONFESSIONE 

–

–


